
 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

    

 

  

 

令和 8 年（２０２６年）２月１日（日）第３１２号《月刊》 

 

江尻マサノ様  ９ ７歳 

山下セツ子様  ９ １歳 

石川チズ子様  ９ ０歳 

藤田キ ミ コ様  ８ ９ 歳 

今國  タエ様  ８ ８歳 

※行事内容は変更する場合がございます。予めご了承ください。 

 

 

藤本美代子様  ８８歳 

笠田エミ子様  ８ ７歳 

橋本  雄二様  ７ ４歳 

高植  光枝様  ７ ２歳 

発行所 すずらんの里 

    デイサービスセンター 

 〒  ８６９－５１６１ 

    八代市葭牟田町４３５ 

 ℡  (0965)３９-７５１１ 

 厳しい寒さが続いておりますが、暦の上では春の気配が近づ 

いてまいりました。皆さまが元気に冬を乗り越えられますよう、 

感染対策をはじめ、安心してお過ごしいただける環境づくりに 

努めてまいります。 

 今月は節分をはじめ、季節を感じられる行事やレクリエー 

ションを予定しております。 

一緒に笑顔で楽しいひとときを過ごしましょう。 

1 日 （定休日） 15 日 （定休日）

2 月 体重測定、DK 16 月 誕生会

3 火 体重測定、DK、節分豆まき 17 火 誕生会

4 水 体重測定、DK 18 水 療育音楽

5 木 体重測定、DK 19 木 療育音楽

6 金 体重測定、DK 20 金 療育音楽

7 土 体重測定、DK 21 土 療育音楽

8 日 （定休日） 22 日 （定休日）

9 月 買い物/レクリエーション 23 月 制作活動

10 火 買い物/レクリエーション 24 火 制作活動

11 水 買い物/レクリエーション 25 水 制作活動

12 木 買い物/レクリエーション 26 木 制作活動

13 金 音楽活動、ストレッチ 27 金 制作活動

14 土 音楽活動、ストレッチ 28 土 制作活動

初 詣  笑顔で過ごせます様に! 


