
 

介護福祉士実務者研修（通信課程） 受講者別履修科目一覧 
本テキスト 
の該当巻 
（中央法
規） 

標準（厚生労働省に 
よるカリキュラム） 

無資格者 
訪問介護1級修了者 

訪問介護2級修了者 
もしくは 

介護職員初任者研修修了者 
訪問介護3級修了者 介護職員基礎研修修了者 

第 1巻 

人間の尊重と自立 

（5時間） 
免除 免除 免除 免除 

社 会 の 理 解 Ⅰ  

（5時間） 
免除 免除 免除 免除 

社 会 の 理 解 Ⅱ  

（30時間） 
免除 ○ ○ 免除 

第 2巻 

介 護 の 基 本 Ⅰ  

（10時間） 
免除 免除 ○ 免除 

介 護 の 基 本 Ⅱ  

（20時間） 
免除 

○ 

※1 
○ 免除 

コミュニケーシン技術 

（20時間） 
免除 ○ ○ 免除 

生活技術支援Ⅰ 

（20時間） 
免除 免除 免除 免除 

生活支援技術Ⅱ 

（30時間） 
免除 免除 ○ 免除 

第 3巻 

介 護 過 程 Ⅰ  

（20時間） 
免除 免除 ○ 免除 

介 護 過 程 Ⅱ  

（25時間） 
免除 ○ ○ 免除 

介 護 過 程 Ⅲ  

【面接授業】 

（45時間） 

○ ○ ○ 免除 

第 4巻 

発達と老化の理解Ⅰ 

（10時間） 
免除 ○ ○ 免除 

発達と老化の理解Ⅱ 

（20時間） 
免除 ○ ○ 免除 

認知症の理解Ⅰ 

（10時間） 
免除 

○ 

※2 
○ 免除 

認知症の理解Ⅱ 

（20時間） 
免除 ○ ○ 免除 

障 害 の 理 解 Ⅰ  

（10時間） 
免除 

○ 

※2 
○ 免除 

障 害 の 理 解 Ⅱ  

（20時間） 
免除 ○ ○ 免除 

こころとからだのしくみⅠ 

（20時間） 
免除 免除 ○ 免除 

こころとからだのしくみⅡ 

（60時間） 
免除 ○ ○ 免除 

第 5巻 

医 療 的 ケ ア 

（50時間） 
○ ○ ○ ○ 

医療的ケア演習 

【面接授業】 
○ ○ ○ ○ 

受講時間数 450時間 95時間 340時間 420時間 5０時間 

注 1）当養成施設では「訪問介護員 2 級修了者・介護職員初任者研修修了者」及び「介護職員基礎研修修了者」を開講

しております。 

注 2）受講に際しては、免除科目があります。（表中の○は受講必須科目になります。） 

注 3）医療的ケアについては、通信50時間とは別に3日間の面接授業（スクーリング）を行います。 

※1 「介護の基本Ⅱ」（20時間）は、訪問介護員2級修了者コースの必須科目に盛り込みます。 

※2 「認知症の理解Ⅰ」（10 時間）及び「障害の理解Ⅰ」（10 時間）は、介護職員初任者研修修了者コースの必須科

目に盛り込みます。 


