
 短期入所生活介護 

（ショートステイ）のご案内 
 

  

ご家庭においてお年寄りの介護をしていらっしゃる家族の方が、冠婚葬祭、出張、介護

されている方の病気などのため、家庭での介護が困難となった場合に、短期間お預かりし、

利用者の心身機能の維持ならびに、ご家族の身体的及び精神的負担の軽減のお手伝いをさ

せていただきます。 

  

    ☆ サービス内容…入浴・排泄・食事等の介護、その他の日常生活上の世話、機能訓練、 

            送迎、健康チェック、レクリエーションなど 

    ☆ 利 用 期 間 …利用可能日数については担当介護支援専門員又はすずらんの里 

         までお尋ねください 

    ☆ 利 用 料   …別紙利用料金表をご覧下さい 

 

  利用のときお持ちいただくもの 

     ☆ 今飲んでいる薬(利用日数分)  

下剤、座薬、浣腸、軟膏、湿布、目薬等も必要な方はお持ちください。 

施設での薬の処方はできません。 

※お薬内容の確認のためご利用時はお薬手帳を持参ください。 

    ☆ 洗面道具(身体状況に応じ必要ないものは除かれて結構です) 

      歯ブラシ、歯磨き粉、入れ歯保管ケース、電気髭剃り（男性） 

※タオル類は施設で用意します。 

    ☆ 衣服類（最小限でお持ちください。１～３替え程） 

         普段着、下着 （就寝時に寝巻きに着替える方は寝巻きもお持ちください） 

※靴下は紛失しやすいため、替えは要りません。施設で用意いたします 

※洗濯はすずらんの里で行います。洗濯してもかまわないものをお持ちくださ 

い。なお、セーター類等縮むものは洗濯いたしません。 

    ☆ 室内履物 

        履きやすく、滑りにくい靴。お持ちでない方は内外兼用でも構いません 

          

○お薬が切れた場合は、かかりつけの病院へご家族様に取りにいって頂くことになります。 

○利用中に発熱等の体調不良時はご連絡しますので、ご家族様で病院受診をお願いいたし

ます。急変時はその限りではありません。 

○オムツ類や石けん、シャンプー等は施設サービス費に含まれています。 

○持ち物すべてに、名前を書いてください。 

     ※その他分からないことは“すずらんの里”までお尋ねください 

  

 【連絡先】  特別養護老人ホーム  すずらんの里 

            〒869-5161  八代市葭牟田町 435 番地 

                          ℡ (代) ０９６５－３９－７５１１ 


