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すずらんの

青空へ 春告草の 白き笑み
梅別名「春告草(はるつげぐさ)」

青空に映える白く可憐な梅の花が咲き誇

り穏やかな春の光とともに新年度の訪れを

告げています
令和 8 年 2 月すずらんの杜園庭で撮影

mailto:suzurannomori@aroma.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色鮮やかな季節の花を思い思いに生

け、指先を動かしながら心和む時間を

楽しみました  

紅白に分かれて、玉入れなどの競技

に挑戦しました。会場は大きな笑い

声と拍手に包まれました(*^^*) 

サンタのオジサンと… 

可愛いトナカイ  

ぱ…パンダ！？ 

迫力ある獅子舞が登場し、新しい一年

の始まりを晴れやかに祝いました  

Merry

鬼に力強く豆をまいて邪気を払い 

これからの健康と無病息災を 

祈願しました  

お茶とお菓子を囲み 

笑顔あふれる 

ひとときとなりました。 

今日は♪楽しい♪雛祭り



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずらんの杜苦情相談窓口 

０９６５－３９－７６１１ 

★苦情受付責任者  

施設長 小野 高信 

★苦情受付担当者  

副施設長 林田 浩志 主任生活相談員 山本 恵美子 

 生活相談員 小橋 達也 

★第三者委員 

 監事 岡本 光夫 ０９０－２５１４－８６２５ 

 監事 林 秀俊  ０９６５－３５－６６７８ 

苦
情
相
談
窓
口
に
つ
い
て 

 

 

す
ず
ら
ん
の
杜
で
は
、
入
所
者
の
皆
様
か
ら

の
苦
情
に
適
切
に
対
応
す
る
体
制
を
整
備
し
て

い
ま
す
。 

些
細
な
こ
と
で
も
遠
慮
な
く 

お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。 

養護老人ホームすずらんの杜 

（委託）八代市高齢者短期入所のご案内 

対象者 

●八代市に住所を有する６５ 

歳以上の方 

●要介護認定で非該当と判定 

された方 

利用料 

●１日１,７５０円 

●食事代１食３００円 

利用期間 

●原則７日以内 

こんなときに利用できます 

●独り暮らしの高齢者で病気、災害等の理由で一時的に 

介護する必要があるとき 

●家族がいる高齢者で介護する家族が疾病、出産、冠婚葬 

祭、事故、災害、失踪、出張、転勤、看護、学校行事等 

の社会的理由により一時的に介護できないとき 

利用申し込み 八代市高齢者支援課 

３３－４４３６ 

テーテース 

出身地 ミャンマー 

趣味 料理 

私の手料理を食べてく

れる彼氏募集中です♡ 

スヤダナーナイン 

出身地 ミャンマー 

趣味 ボクシング 

Boxing が得意なので男

子には負けません♡ 

東南アジアにある国で、タイ、中国、インドな

どと国境を接しています。人口は約 5,000 万人

で、多くの民族が暮らす多民族国家です。 

農業が重要な産業で、特に米の生産が盛んで

す。また、仏教が人々の生活に深く根付いてい

て、多くの寺院や仏塔があります。豊かな自然や

長い歴史、独自の文化を持つ国であり、今後の社

会の安定と発展が世界からも注目されています。 

私
た
ち
特
定
技
能
実
習
生
で
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令
和
８
年
２
月
25

日
、
施
設
見
学
会
を
行
い
、
熊
本
県
内

の
関
連
施
設
の
職
員
の
皆
様
が
た
く
さ
ん
お
越
し
に
な
ら
れ
、

当
施
設
で
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
（
情
報
通
信
技
術
機
器
）
の
活
用
状

況
に
つ
い
て
ご
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
見

守
り
支
援
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
高
い
関
心
を
持
た
れ
て
お
り
、

実
際
に
ベ
ッ
ド
に
設
置
す
る
セ
ン
サ
ー
や
睡
眠
状
況
・
心
拍
数 

な
ど
を
確
認
す
る
モ
ニ
タ
ー
を
見 

て
頂
き
ま
し
た
。 

２
０
２
４
年
に
は
団
塊
の
世
代 

Jr

が
65

歳
と
な
り
、
更
に
超 

高
齢
少
子
社
会
が
進
み
ま
す
。 

増
々
働
き
手
が
少
な
る
時
代 

で
も
最
新
機
器
を
上
手
く
活
用 

し
て
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
確
保
し 

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
で
支
え
る
現
場
の
未
来 

編
集
後
記 

 

穏
や
か
な
春
の
光
が

降
り
注
ぎ
、
す
ず
ら
ん

の
杜
も
色
鮮
や
か
な

花
々
に
包
ま
れ
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
本
号

で
ご
紹
介
し
ま
し
た
施

設
見
学
会
で
は
、
熊
本

県
内
か
ら
多
く
の
専
門

職
の
皆
様
を
お
迎
え

し
、
当
施
設
が
推
進
し

て
い
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の

活
用
状
況
を
ご
覧
い
た

だ
き
ま
し
た
。
最
新
技

術
に
よ
り
、
働
く
側
の

負
担
を
軽
減
し
つ
つ
、

サ
ー
ビ
ス
の
質
を
維
持

し
て
い
く
決
意
を
新
た

に
い
た
し
ま
し
た
。 

新
年
度
の
始
ま
り…

入
所
者
の
皆
さ
ん
の
安

心
・安
全
な
暮
ら
し
を

守
り
な
が
ら
、
お
一
人

お
ひ
と
り
の
心
に
寄
り

添
う
温
か
い
支
援
に
努

め
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
☆
彡 

 

小
橋 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

令
和
７
年

11

月

20

日
、
増
田
歯
科
の
歯
科
衛
生
士
を
お
招
き
し
、

口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
ご
指
導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
研
修
で
は
、
毎
日

の
ケ
ア
に
欠
か
せ
な
い
歯
ブ
ラ
シ
の
正
し
い
当
て
方
や
動
か
し
方
、
歯

と
歯
の
間
を
清
潔
に
保
つ
た
め
の
歯
間
ブ
ラ
シ
の
選
び
方
と
使
い
方
、

さ
ら
に
見
落
と
し
が
ち
な
舌
ブ
ラ
シ
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
実
演
を
交

え
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
力
を
入
れ
す
ぎ

ず
、
小
刻
み
に
動
か
す
こ
と
や
、
利
用
者
お
一
人
お
ひ
と
り
の
口
腔
内

の
状
態
に
合
わ
せ
た
用
具
選
び
の
大
切
さ
な
ど
、
日
頃
の
支
援
に
す
ぐ

に
生
か
せ
る
内
容
ば
か
り
で
し
た 

口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
は 

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
や
全
身
の
健 

康
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

今
回
の
学
び
を
職
員
全
体
で
共 

有
し
入
所
者
の
皆
さ
ま
が
い
つ
ま 

で
も
お
い
し
く
食
事
を
楽
し
め
る 

よ
う
、
丁
寧
な
口
腔
ケ
ア
に
努
め 

て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

お
口
の
中
を
清
潔
に
☆
彡 

SCHEDULE 
主な行事 

４月 April 
１日 互助会定例会 

１日 生花クラブ 

６日 カラオケクラブ 

１０日 買物デー 

１４日 手芸クラブ 

１６日 カラオケクラブ 

２１日 健康体操教室 

２３日 誕生会 

２４日 買物デー 

２８日 介護予防教室       

５月 May 
〇日 

６月 June 
〇日 

広報すずら

んの杜⇩ 
施設紹介 

動画⇩ 

QR コード読取でこれ

までの広報誌や紹介動

画がご覧になれます♪ 

広報誌における写真や記事は利用者及びご家族の承諾を得て掲載しています。 


